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Цели:
- познакомить учащихся со способами сбережения средств, различными формами размещения сбережений; 
- воспитывать умение рационального ведения домашнего хозяйства.
На протяжении всей жизни перед каждым человеком зачастую возникают вопросы:
«Как накопить на важную (или крупную) покупку?».
«Как сохранить и преувеличить свои личные сбережения?».
«Как создать резерв на "чёрный день"?».
И у этих вопросов нет ни социального, ни возрастного ограничения.
Деньги дают возможность человеку купить любой товар. И именно поэтому у людей появляется желание накапливать их и сберегать.
Вообще, сбережения (или накопления) – это накапливаемая часть денежных средств, которая предназначена на удовлетворение потребностей в будущем. Сбережения являются неотъемлемой частью личного или семейного бюджета людей.
Основная функция сбережений заключается в формировании денежных запасов, необходимых для достижения поставленной финансовой цели.    
Нередко сбережения формируют подушку безопасности – сумму, страхующую человека. Современные финансовые аналитики гласят: сумма финансовой подушки безопасности должна равняться приблизительно 6 заработным платам. Имеющиеся деньги гарантируют безбедное существование человека в случае, если по каким-то причинам в течение полугода он не сможет работать.Создав подушку финансовой безопасности, можно приступать к накоплению средств с целью вложения в банк, обмена валюты, покупки недвижимости, открытия бизнеса.
Что же даёт создание сбережений?
Во-первых, независимость при различных жизненных ситуациях. Например, случилось так, что вы остались без работы. И вот тут ваши сбережения сработают, как подушка безопасности. Пока вы будете в поисках новой работы, ваша подушка безопасности будет вас кормить.
Во-вторых, у вас появится чувство уверенности и возможность свободно распоряжаться своей жизнью. У человека, который не боится завтрашнего дня, все возникшие вопросы и проблемы решаются быстрее.
В-третьих, вы сможете осуществить свои мечты. Это именно то, что вы всегда хотели получить, будь это отдых в стране ваших снов, автомобиль или отдельное жильё.
Способы сбережения денег в семье

1.Начните вести семейный бюджет.
В день зарплаты вы чувствуете себя состоятельным человеком, а спустя неделю судорожно вспоминаете, куда же делись деньги? Самое время начать контролировать семейные расходы. Даже если вы уверены, что все траты были обоснованными и необходимыми, без четкой картины, на что именно ушли с трудом заработанные деньги, нельзя говорить об экономии и накоплениях.
Люди, которые начинают вести домашнюю бухгалтерию, легко находят те «черные дыры», в которые утекают их финансы.
2. Начните каждый месяц откладывать по 10 % дохода с каждой своей зарплаты.
Этот прием называется «сначала заплати себе», и суть его состоит в том, чтобы гарантированно получить удовольствие от прибыли и  таким образом стимулировать желание работать и развиваться.Получили СМС о пополнении зарплатного счета? Сразу переведите десятую часть на другую карту и только после этого начинайте распределять оставшуюся сумму: платить за квартиру, покупать продукты и совершать другие расходы. Поверьте, такой способ сбережения денег работает гораздо лучше, чем попытка отложить те же 10 % после всех платежей.
3. Не тратьте зарплату сразу после получения.
Очень много незапланированных покупок совершается в эмоциональном порыве. Когда на карте лежит приличная сумма, нам кажется, что мы можем позволить себе многое. И позволяем: приглянувшуюся кофточку, туфли по якобы выгодной акции, дорогую игрушку ребенку. В итоге, утолив свой покупательский голод, лишаем себя тех денег, которые можно было отложить.
Не поддавайтесь импульсу хоть на час почувствовать себя богатым.Приложения для покупок доступны всем и позволяют заранее составить список того, что вам действительно необходимо.
4. Ходите в магазин раз в неделю и со списком продуктов.
О том, как не потратить лишнего, закупая продукты для семьи, написано много. Но в битве «маркетологи против покупателей» победа чаще всего остается за первыми. Благодаря их профессиональным уловкам вы кладете в тележку не только необходимое, но и то, без чего вполне можно обойтись.
Установите на смартфон приложение, помогающее планировать покупки, или действуйте по старинке – пишите список. Когда все пункты вычеркнуты, сразу отправляйтесь на кассу, не обращая внимания на зоны скидок и акций. Старайтесь по максимуму обеспечить потребности семьи за один поход по магазинам в неделю: ежедневные визиты в супермаркет неизбежно приведут к увеличению трат.
5. Всегда расплачивайтесь только наличными.
Такой способ сбережения денег подойдет тем, не может контролировать себя и набирает много лишнего. В этом случае поможет установление лимита на покупки. Приблизительно подсчитайте, сколько стоят товары из вашего списка, и снимите эту сумму в банкомате. Такое ограничение в средствах не даст «разгуляться» и заставит строго следовать запланированному перечню.
6.Пользуйтесь дисконтными картами.
Программы лояльности торговых сетей рассчитаны на привлечение покупателей за счет накопления баллов или приобретения отдельных товаров по сниженной цене. Не упускайте эту возможность сэкономить, ведь цена по карте магазина может отличаться от обычной на 20–30 %.
7. Покупайте товары оптом и на оптовых базах.
Такой способ сбережения денег подходит не всем: мелкооптовые рынки и магазины обычно находятся в удаленных от жилых кварталов местах, и без собственного автомобиля отправляться на базу нет смысла. Оптом выгодно приобретать сахар, муку, крупы, растительное масло, стиральные порошки. В мелкой фасовке эти товары значительно растут в цене.
8. Покупайте вещи в несезон.
Этому правилу следуют немногие, хотя это реальный способ сбережения денег для людей, планирующих свой бюджет. Магазины действительно снижают цены на несезонные товары, но проблема в том, что их трудно найти на полках, продавцы меняют коллекцию и освобождают место для более востребованных моделей.
9. Покупайте через интернет.
Владельцам онлайн-магазинов нет необходимости экономить на торговых площадях, поэтому здесь проще купить зимой босоножки, а летом – теплые сапоги с большой скидкой. Интернет-торговля предоставляет безграничные возможности поиска, позволяя выбирать среди тысяч поставщиков, сравнивать цены и приобретать качественные вещи дешевле, чем в торговых центрах.
10. Установите счетчики.
Коммунальные платежи – серьезная статья расходов каждой семьи, но и в этой сфере есть работающие способы сбережения денег. Счетчики ресурсов показывают реальный расход воды и газа, в то время как нормативы потребления всегда завышены. Установка приборов учета дает реальную экономию бюджета.
11. Отключайте электроприборы при уходе из дома.
Конечно, обесточивать холодильник никто не призывает, но выключать стационарный компьютер, телевизор и электрочайник – хорошая привычка, полезная не только как способ сбережения денег, но и как мера пожарной безопасности и защиты техники от возможного скачка напряжения.
12. Экономьте на лекарствах.
Жалеть средства на собственное здоровье не принято, но иногда полезно сравнить цены на лекарства в нескольких аптеках. Разница может быть очень весомой: за один и тот же препарат можно заплатить как 100, так и 200 рублей. Онлайн-сервисы позволяют мониторить предложения всех ближайших аптек и выбирать наиболее выгодные.
Другой способ сбережения денег при лечении или профилактике – подбор более дешевого аналога. Не секрет, что фармацевты стараются чаще предлагать раскрученные торговые марки и умалчивают о наличии не менее эффективных недорогих средств.
13. Контролируйте расходы на интернет и сотовую связь.
Провайдеры и операторы мобильной связи работают в условиях конкуренции и поэтому стараются применять различные способы увеличения прибыли, нередко пользуясь невнимательностью клиентов. Например, после пополнения счета вы получили предложение воспользоваться новой услугой бесплатно в течение недели. Спустя семь дней вы благополучно забыли о ней и не отказались от новшества, что дает оператору право на законных основаниях списывать с вашего счета плату за услугу, которая вам не нужна.
Не ленитесь время от времени проверять, не появился ли более выгодный тариф, чем тот, который подключен у вас. Новые планы могут стоить дешевле при прочих равных условиях – отсутствии лимита или объеме мобильного трафика. Переход на другой тариф не займет много времени, между тем это хороший способ сбережения денег.
14. Не берите деньги в долг.
Следовать этому правилу сложнее всего, но привычка рассчитывать только на собственные доходы позволяет избежать многих проблем. Наибольшим злом считается микрокредитование: за небольшую сумму придется выложить грабительские проценты. Кредит на роскошную свадьбу – еще один вариант неразумного подхода к расходованию бюджета. Начинать семейную жизнь с огромного долга, который придется выплачивать несколько лет, не стоит, лучше организовать скромное торжество.
Конечно, совсем обойтись без финансовой помощи у многих семей не получается, особенно в случае приобретения недвижимости. Если платежи за съемное жилье превышают взносы по ипотеке, разумнее заключить договор с банком и постепенно рассчитываться за квартиру, которая станет вашей собственностью.
15. Заведите копилку для мелочи.
Наличных расчетов в нашей жизни становится все меньше, но пока купюры и монеты используются довольно активно. Привычка выкладывать из карманов железные деньги и купюры небольшого достоинства некоторым помогает за год накопить на отпуск, ремонт или новый гаджет.
16. Распредели свой доход по методу «пяти кувшинов».
Следуя этому методу, все доходы стоит делить на 5 частей.
        Первый кувшин - 55 % - ежемесячные расходы. Эта сумма должна покрывать расходы на коммуналку, транспорт, питание, аренду жилья и тому подобное.
        Второй кувшин - 10 % - сбережения на будущее. Эта сумма нужна для того, чтобы твои сбережения всегда приумножались и рано или поздно могли стать крупной инвестицией типа покупки дома, акций какой-нибудь компании или суммой, необходимой для открытия собственного дела.
        Третий кувшин - 10 % на развлечения. Как мы уже говорили, очень важно баловать себя чем-нибудь и привносить в жизнь свежие ощущения. Но перебарщивать с поощрениями не стоит, 10 % - вполне достаточно.
        Четвертый кувшин - 10 % на крупные покупки/мечты/цели.
        Пятый кувшин -  5 % на благотворительность. Помощь другим тоже своего рода инвестиция, а еще это безумно приятно.
Чем больше мы зарабатываем, тем больше становятся наши расходы - истина, проверенная временем. Поэтому вместо мечтаний и погони за высокой зарплатой лучше просто научиться правильно распределять свои реальные доходы.
